
DAN-Vorbereitung 2026 - Videos 
Nage-no-kata Beispiel aus 2025


Nage-no-kata Kodokan-Lehrvideo


Katame-no-kata Kodokan-Lehrvideo


Ju-no-kata Demo im Kodokan 2024


Kodokan Ju-no-kata Kodokan-Lehrvideo


Kodokan Goshin-Jutsu-no-kata iDemo m Kodokan 2024


Kodokan Goshin-Jutsu-no-kata Kodokan Lehrvideo

https://www.youtube.com/watch?v=xUQWeJq3bdI
https://www.youtube.com/watch?v=bkhBZzE2HpM&list=PLtz539PTepc3F5d8HJpFZPNyN6kqrx3cK
https://www.youtube.com/watch?v=e1eAt15CEMY
https://www.youtube.com/watch?v=5WzmZkP1oc0
https://www.youtube.com/watch?v=Aa0bQ8NLiOw
https://www.youtube.com/watch?v=2QGJ2d46HRE
https://www.youtube.com/watch?v=o8MlGidQY-4

